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Kaum wehen die
ersten lauen Liifte,
tische ich den Kin-
dern schon wieder

Béinz Friedli findet es ;}/}ren geliebten

. ozzarella-Toma-
sausc_hW|_er|g, immer  en-Salat auf, mit
das Richtige zu tun. viiiiiel Aceto bal-

samico. «So? Gits

hiit e chli Saison-
gmiies?», hitte mein einstiger Wohngenosse
Frank mich verhohnt. Er war Biobauer, als das
noch ein Schimpfwort war, hielt in einer Tenne
neben unserer WG Geissen und wusch jeden
Morgen, noch ehe ich erwachte, im winzigen
Badezimmer unter lautem Scheppern das
Melkgeschirr aus. Danach war ich wach. «Aber
ist doch alles bio», wiirde ich entgegnen. Frank
aber duldete keine Tomaten im Friihjahr. Und
stellte ich mal ein Strausschen auf den Kiichen-
tisch, schimpfte er, Blumen gehérten in die
Natur und nicht in die Vase. Das Einzige, was
er im Garten abschnitt, war der Hanf. Biohanf,
selbstverstandlich. Weil ich das Kiffen schlecht
ertrage, kam ich nie in den Genuss. Aber meine
Gemiiselektion habe ich gelernt.

Frank sei Dank fragte ich mich unléngst, als draus-
sen noch Schneemassen und drinnen schon
die ersten Spargeln im Regal lagen, wie «bio»
eigentlich bio ist, wenn diese Spargeln aus
Ubersee stammen. In solchen Momenten muss
die gewiefte Hausfrau, also ich, abschitzen, ob
heimischer Sellerie, notfalls vielleicht nur aus
integrierter Produktion und nicht voll bio, nicht

auf seine Art bio- oder zumindest logischer wi-
re. Aber bio ist halt schon eine hiibsche Ausrede
fiir kleine Siinden, die man sich sonst nicht er-
laubt. Wenn meine Frau und ich uns Frithjahr
fir Frihjahr ein stilles Duell liefern, wer
punkto Erdbeeren zuerst schwach werde, dann
ist es meist der- oder
diejenige, die zuerst
die Aufschrift «bio»
auf dem Gebinde ent-
deckt — heuer sie.

Diese Erdbeeren sind
vielleicht bio im
Anbau. Nur, nach
welchen Richtlinien?
Den marokkanischen? Und ich nehme nicht an,
dass sie per Pferdekarren in die Schweiz gelang-
ten. Ich befiirchte, die meisten kaufen bio nicht
der Umwelt, sondern sich selbst zuliebe. Man
kommt sich dann so gesund vor, man fiihlt sich
edel und glaubt, durch den blossen Kauf Gutes
zu tun. Biogerste aus Kanada, Biohdrdépfeli aus
Israel, Biocrevetten aus Thailand ... Haupt-
sache, es hat ein Chéferli oder eine Knospe oder
sonst irgendein hiibsches Logo mit Sonnen-
untergang und gliicklichen Hithnern drauf!

Sauschwierig, im Haushalt inmer das Richtige zu
tun. Dass der vermeintlich schonende Abwasch
von Hand mehr Energie verbraucht als der in
der Maschine, hab ich inzwischen eingesehen,
dank eines Beitrags in «Einstein». Wenn nun
aber unser Jiire von letzter Woche seiner lieben
Gresi auch im 24. Ehejahr noch den Salat riis-
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st mein Clooney sauber?

tet, ihn von Schnecken, Steinchen und Erd-
riickstinden befreit, indem er ihn dreimal
nacheinander unter dem fliessenden Wasser
wischt — wer sagt uns, ob das 6kologischer ist,
als wenn er ihn, fixfertig gewaschen, schwupps,
aus dem Plastikbeutel in die Schiissel gestiirzt

. «So? Gits
hiit e chli
- Saisongmiies?»

hitte? Und wie sauber ist meine George-
Clooney-Maschine? Meine Liebste hat sie mir
geschenkt, selber aber noch keine einzige
Alukapsel verbraucht. Sie hat 6kologische Be-
denken. Mehr ihr zuliebe bringe ich von Zeit
zu Zeit die Kapseln zurtick, kippe sie, stinkend
und verschimmelt, wie sie sind, im Laden in
einen stinkenden Behilter voller anderer
Schimmelkapseln. Und kann mir nicht vorstel-
len, dass die wirklich recycelt werden. Aber
meinem Gewissen zuliebe glaube ich dran.
What else?

Banz Friedli (45) lebt mit seiner Frau und den beiden
Kindern in Zurich. Diskutieren Sie mit!
Www.migrosmagazin.ch

Anzeige

Buchen Sie lhre Sommerferien im Ostlichen Mittelmeer:
inkl. Bus und 50% Rabatt fiir die 2. Person.

MSC ARMONIA ‘- 1Woche / 7 Nichte

Abfahrt ab Venedig am 28.6.2010

VENEDIG - DUBROVNIK - KORFU - PIRAUS,
ARGOSTOLI - KOTOR - ANCONA -VENEDIG

Inklusive bequemer Bus An- und Riickreise.

Bei Unterbringung von 2 Erwachsenen in einer Kabine

(Preisbeispiel: 1. Person CHF 1°310, 2. Person 50%, CHF 655)*

reisen bis zu 2 Kinder unter 18 Jahren gratis mit. Sie
bezahlen lediglich die Hafentaxen™*.

*entspricht Kategorie 1/Innenkabine (Basis Doppelbelegung). Limitierte Verfiigbarkeit.
Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Im Preis inbegriffen: An- und Riickreisearrangement, Unterkunft in der gewihlten Kategorie
(Basis Doppelbel Vollpension, Hafentaxen fiir Erwachsene, alle Bordveranstaltungen.

Nichtinbegriffen:**Hafentaxen fiir Kinder (CHF 190),Landausfliige, obligat.Servicezuschlag von
EUR 7 pro Tag und Person (ausser fiir Kinder unter 14 Jahren), Annullationskostenversicherung,
Getrinke, personliche Ausgaben.

KREUZFAHRTEN

Buchen Sie in lhrem Reisebiiro oder bei Die modernste Flotte der Velt.

MSC Kreuzfahrten, Tel. 0800 260 100

Meer Sonne Charme

www.msckreuzfahrten.ch




